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Chers parents et tuteurs, 

Le virus de la rougeole se propage, non seulement dans d’autres régions du monde, mais 
aussi ici, en Alberta. Cette maladie, autrefois rare au Canada grâce aux vaccins contre la 
rougeole, circule actuellement dans plusieurs régions de notre province. Elle est très 
contagieuse et se propage rapidement, surtout dans les communautés très unies où les 
gens se réunissent fréquemment et où les taux d’immunisation sont plus faibles. 

La réalité est telle que ce sont les jeunes enfants qui sont les plus durement touchés par la 
rougeole. En Alberta, 576 des 761 cas confirmés de rougeole au 5 juin dernier étaient des 
enfants âgés de moins de 18 ans. Nous poursuivons nos efforts pour prévenir la rougeole et 
protéger la santé et le bienêtre des enfants de l’Alberta. Je tiens à remercier les parents et 
les tuteurs d’avoir fait leur part au cours des derniers mois, que ce soit en se tenant 
informés, en se faisant vacciner ou en faisant vacciner leurs enfants. Le vaccin contre la 
rougeole est très efficace pour prévenir l’infection et les complications de la maladie. À 
l’approche de l’été et de la haute saison de voyage, je tiens à rappeler que vous pouvez 
vous protéger et protéger vos proches et leur entourage en vous assurant que vos vaccins 
contre la rougeole sont à jour. 

Les personnes qui ont choisi de ne pas se faire vacciner doivent savoir qu’en Alberta, le 
risque de maladie et de transmission de la rougeole est actuellement à son niveau le plus 
élevé depuis 25 ans. En tant que professionnels de la santé, nous voulons préserver votre 
santé et votre sécurité, ainsi que celles de votre famille, mais nous ne pouvons pas le faire 
sans votre aide. Bien que la vaccination contre la rougeole soit la première chose à faire, il 
est également important : 

• de rester à la maison en cas de maladie; 

• d’éviter tout contact étroit avec des personnes malades; 

• d’appeler Health Link au 811 avant de vous rendre dans un hôpital, dans une clinique 
médicale ou chez un professionnel de la santé. 

Je désire également partager avec vous différentes ressources sur la rougeole : 

• Ligne d’assistance téléphonique : Communiquez avec la Measles Hotline si vous 
avez des questions sur les carnets de vaccination et les symptômes de la rougeole 
ou pour prendre un rendez-vous de vaccination. Composez le 1 844 944-3434. 

• Texto pour le carnet de vaccination : Pour vérifier votre carnet de vaccination ou 
celui de votre enfant, textez vaccine record au 88111. Vous pouvez aussi obtenir des 
renseignements au sujet du carnet de vaccination en communiquant avec la ligne 
d’assistance téléphonique. 
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• Fiches d’information : La boite à outils sur la rougeole peut être consultée en ligne 
et comprend deux fiches d’information qui pourront vous être utiles : Measles 101 et 
Measles and Your Family: Information for parents. 

Consultez aussi la page Web Measles pour de plus amples renseignements et d’autres 
fiches d’information. 

Soyez certains que des protocoles seront en place si un cas de rougeole est signalé dans 
votre école. Le personnel de santé publique, sous la direction du médecin hygiéniste, 
donnera des directives sur les mesures à prendre pour réduire le risque de propagation de 
la maladie au sein de l’école et de la communauté. 

Je vous remercie de votre collaboration et de votre appui. Si vous avez des questions 
concernant cette lettre ou la rougeole, n’hésitez pas à appeler la ligne d’assistance 
téléphonique Measles Hotline au 1 844 944-3434. 

Cordialement, 
 

 
 

Dr Sunil Sookram  
Médecin hygiéniste en chef par intérim 

 

https://open.alberta.ca/publications/measles-101
https://open.alberta.ca/publications/measles-and-your-family-information
https://www.alberta.ca/measles

